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¡Hola! 

Esperamos que estés bien, te agradecemos por asumir 

el reto de mediar esta exposición hecha con tanta 

dedicación y cariño. 

Esta guía tiene por objetivo socializar elementos 

clave para la mediación de la exposición El viaje de 

Sisio, reconocer los públicos objetivos de la misma 

y las herramientas con las que cuenta para ello. 

La exposición fue concebida para niños, niñas y 

adolescentes ciegos y de baja visión por lo que la 

exposición se presenta con elementos clave enfocados 

a una experiencia idónea para atender a estos grupos 

y poblaciones que han sido históricamente dejados de 

lado de las experiencias museales y museográficas. 

Teniendo en cuenta lo anterior, en la exposición te 

encontrarás con elementos en alto contraste (Ej: 

colores vivos y letras que resaltan) que ayudan a que 

las personas con baja visión puedan entender mejor, 

elementos en braille (Ej: algunos textos de la 

exposición) sobre todo para personas ciegas, 

impresiones en bajo y alto relieve (Ej: impresiones 

en 3D y corte láser de sitios arqueológicos) que 

ayudarán a que cualquier persona con ayuda de sus 

manos pueda entender los sitios de los que se habla 

en la exposición. 

Los objetivos, recomendaciones de trabajo con 

personas con discapacidad y otros materiales los 

encontrarás a continuación. Esperamos que sea de gran 

ayuda para ti y la labor que haces.  

Muchas gracias, Colectivo Patrimonios Sensoriales. 
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Recomendaciones para el trabajo para niños, 

niñas y adolescentes con discapacidad visual 

En primer lugar, y esto aplica para el trabajo con 

cualquier persona, sin importar su edad y si tiene o 

no discapacidad, iniciar con un ejercicio rompe 

hielo.  

Ejemplo: 

- Buenos días, espero estén bien. Muchas gracias 

por estar hoy aquí y que podamos explorar esta 

exposición juntos/as. Quisiera que ahora nos 

presentemos: para ello cada uno/a dirá cuál es 

su nombre, cuántos años tiene, de dónde viene y 

cómo le gusta ser llamado/a. Si quieren empiezo 

yo, mi nombre es ____, tengo ___ años, vengo de 

____ y me gusta que me llamen ____. 

Es importante que se dignifique a los niños, niñas y 

adolescentes con discapacidad visual; esto no se hace 

con expresiones del tipo “wow, eres un genio”, “eres 

un ejemplo de superación”, “todos los ciegos deberían 

ser como tú”. Se hace mediante el trato horizontal, 

respetuoso y amable. Esto puede llegar a ser incluso 

la mitad de la experiencia misma que se está 

ofreciendo. 

Otros elementos claves a tener en cuenta para el 

trabajo con niños, niñas y adolescentes ciegos y con 

baja visión: 

1. No se debe minimizar al visitante ciego o con 

baja visión. Sin importar si el visitante es niño 

o adulto reconocemos la importancia de su 

presencia y lo tratamos con respeto y dignidad. 
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2. No se sobreestima o se subestima a las personas 

ciegas o con baja visión.  

3. Es importante, siempre, la pregunta horizontal. 

Que tanto el mediador como el visitante se 

sientan en la posibilidad de hacer preguntas 

honestas y respetuosas que ayuden a hacer la 

experiencia mucho más amable y edificante. 

4. Antes de intentar guiar corporalmente a una 

persona ciega o con baja visión ¡preguntar! no 

se debe tocar el cuerpo ajeno sin preguntar, el 

consentimiento es la clave del éxito. 

5. Las descripciones visuales son muy importantes, 

de los lugares, ubicaciones, acontecimientos y 

personajes. Es por eso que más adelante tiene el 

cuento para recordarlo en tal caso y prever. 

6. La narrativa debe ser organizada y estructurada 

para aclarar. Iniciar con una introducción clara 

de la exposición hace que no haya lugar a malos 

entendidos.  

7. La mediación debe indicar los altos contrastes, 

y tener conceptos claros para las preguntas. 

8. Es importante avisar/advertir a las personas 

ciegas y con baja visión sobre objetos que 

podrían ser peligrosos. Ejemplo: picos filosos en 

modelo 3D de Teyuna. 

9. Hablar con los niños, niñas y adolescentes a los 

ojos, es decir: no una posición vertical sino 

horizontal. 

10. En la medida de lo posible estar a la misma 

altura del niño o niña, “bajarse a su nivel”, eso 

hace que todo sea más sencillo en la 

comunicación. 

11. Permitir que de entrada reconozcan, con sus 

manos, a Sisio y la cara del mediador. Esto hará 

que se sientan en confianza con quien les habla. 



5 

12. Establezca reglas para la mediación. Ejemplo: 

vamos a levantar la mano para poder hablar, no 

vamos a gritar, no vamos a tocar los objetos de 

forma brusca. Esto ayudará a preservar el orden 

en la mediación y preservar los objetos de esta. 
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Objetivos de la exposición 

- Exponer, de forma sensorial y lúdica, tres Áreas 

Arqueológicas Protegidas de Colombia (Teyuna, La 

Lindosa y Tierradentro) a niñas, niños y 

adolescentes ciegos y con baja visión mediante el 

uso de diferentes herramientas museográficas que 

permitan la reflexión patrimonial. 

- Familiarizar a niños, niñas y jóvenes ciegos, de 

baja visión y sin discapacidad con los vestigios 

materiales de la vida cotidiana de los grupos 

humanos que habitaron las zonas arqueológicas de 

Teyuna, La Lindosa, y Tierradentro, así como con 

las regiones biogeográficas/ecológicas 

correspondientes a dichas zonas. 

- Generar conversaciones amplias y horizontales 

alrededor del patrimonio arqueológico colombiano 

y su conocimiento con niños, niñas y adolescentes 

ciegos y con baja visión. 
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Organización de la exposición 

La exposición está organizada en 12 paneles de 1.35m 

por 2.40m. Estos paneles se conectan unos con otros 

para generar un dodecaedro de 5m de diámetro. 

El panel 1 es la entrada a la exposición. La 

indicación es girar a la izquierda para comenzar el 

recorrido. 

El panel 2 tiene el texto introductorio de la 

exposición. 

De los paneles 3 al 5 está la información 

correspondiente al Área Arqueológica Protegida de 

Teyuna. 

De los paneles 6 al 8 está la información 

correspondiente al Área Arqueológica Protegida de La 

Lindosa. 

De los paneles 9 a 11 está la información 

correspondiente al Área Arqueológica Protegida de 

Tierradentro. 

El panel 12 tiene la información de despedida, 

créditos y bandera. 

La exposición cuenta con: 

- Una cuerda roja, ubicada a lo largo de los paneles 

3 al 11, que indica la altimetría, a escala, de 

cada uno de los lugares y que ayuda a entender 

los cambios en el terreno. 

- Grabación en audio con paisaje sonoro y narración 

del cuento en voz. 
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- Seis (6) dispositivos museográficos, táctiles, 

dispuestos a lo largo de los paneles 2 al 11. Se 

detallan en el siguiente apartado. 

Dispositivos museográficos 

La exposición cuenta dispositivos museográficos. Con 

ello nos referimos a objetos materiales y sonoros que 

ayudan a que a la exposición se pueda mediar de 

diferentes formas y haciendo ciertas preguntas y 

activaciones para generar conversaciones mucho más 

amplias y profundas según sea el caso y la necesidad. 

Se listan a continuación. 

1. Paisaje sonoro de la exposición, esta cuenta con 

la narración de Sisio en voz. 

2. Cuerda roja que guía la altimetría del recorrido. 

Pasa por diferentes alturas entre los 0 metros 

sobre el nivel del mar -msnm- y los 2250 msnm. 

3. Mapa de Colombia en 3D. En él están señalados las 

tres Áreas Arqueológicas Protegidas en las que se 

concentra la exposición. 

4. Corte de montaña y terrazas de Teyuna en 3D.  

5. Ocarina de arcilla quemada de origen Tayrona. 

6. Panel de pictogramas de La Lindosa en corte 

láser. 

7. Sello de pictograma de La Lindosa en corte láser. 

8. Montaña de Tierradentro en corte láser. 

9. Dibujo de un hipogeo de Tierradentro en corte 

láser. 

10. Sello seco en braille. 
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Propuesta de mediación 

Hola, buenas tardes.  

Mi nombre es____ y les acompañaré en este recorrido 

por la exposición El viaje de Sisio. Antes de iniciar 

este recorrido quisiera conocerles un poco más, para 

ello nos vamos a organizar en un circulo con espacio 

entre cada uno y diremos nuestros nombres, edad, de 

dónde venimos y cómo nos gusta ser llamados. 

¡Muchas gracias por su presentación! 

Ahora, vayamos entrando en materia… para ello 

comencemos con una pregunta ¿qué creen que es el 

patrimonio arqueológico? ¿a qué les suena? (se 

esperan respuestas) bueno, les cuento que sí, varias 

de las cosas que ustedes dijeron están en lo correcto. 

Entendemos el patrimonio arqueológico como eso restos 

materiales, que son muy antiguos, y que nos permiten 

entender cómo vivieron las personas antes de nuestro 

tiempo. 

Ese será el tema de nuestro recorrido: escuchar, 

tocar, entender parte de nuestro patrimonio 

arqueológico y para ello nos concentraremos en tres 

lugares diferentes. Teyuna o Ciudad Perdida en el 

caribe, La Lindosa en la amazonia y Tierradentro en 

la zona andina. 

Cada uno de estos lugares nos cuenta hechos, datos, 

relatos de personas que habitaron mucho antes que 

nosotros, pero de los que no necesariamente tenemos 

mucha idea de quiénes fueron o por qué dejaron de 

ser. 
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Les invito, entonces, a escuchar la primera parte de 

este relato y ya iremos continuando. 

(Se escucha la primera parte del audio de Sisio hasta 

antes que hable de las terrazas) 

Bueno, ¿cómo les ha parecido hasta ahora? Les invito 

entonces a que pasemos las manos, con cuidado, por 

esta impresión 3D ¿qué les parece? ¿cómo la siente? 

¿en qué les hace pensar? 

Bueno, les cuento que este es un corte transversal de 

las montañas donde está la Sierra Nevada de Santa 

Marta, y por ende Teyuna. 

Ahora escuchemos la parte final de esta primera zona 

arqueológica. Bueno, escuchamos esto y ahora les voy 

a pasar una serie de ocarinas o flautas. Están hechas 

de cerámica y pasaron por un horno para quedar en la 

posteridad. Tenemos diferentes animales, vamos a 

descubrir cuáles son y a tocarlas, con la boca y las 

manos, de manera amable. 

Claves paneles (2 a 5): 

- Hablar sobre lo comunitario y su importancia. 

- Reconocer cómo hombres y mujeres trabajamos para 

mantener relaciones armoniosas. 

- Relaciones humano-naturaleza. 

- Esfuerzo físico en el trabajo. 

Listo, ya hablamos, escuchamos y tocamos la primera 

parte de esta experiencia. Nos fuimos al Caribe y 

pasamos por las montañas de la Sierra Nevada de Santa 

Marta. Ahora Sisio está comiendo gusanos, tomando 

agua y tomando un respiro… porque el viaje será largo: 
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iremos, de las alas de Sisio, hasta la región de la 

Amazonia. 

Ahora nos encontramos en la serranía de La Lindosa, 

muy cerca de San José del Guaviare, y llegamos a unas 

rocas inmensas y viejísimas. Hay rastros del paso de 

humanos, huellas que nos muestran que vivieron por 

aquí. 

Vamos a escuchar esta primera parte de lo que Sisio 

tiene para contarnos. 

Listo, ya escuchamos esta primera parte y Sisio nos 

está pidiendo ayuda con lo que está viendo y no 

termina de entender. Ahora vamos a pasar nuestros 

dedos, las yemas solamente, para entender un poco más 

estos paneles gigantes. Hay figuras de animales, 

personas, incluso elementos que usamos en el ahora: 

coladores, rayadores. Ya les paso algunos materiales 

del presente para que podamos sentirlos. ¿Cómo creen 

que las personas hicieron estos murales tan 

grandotes? ¿Unos se subieron en los hombros de otros? 

¿Usaron escaleras? ¿Qué creen ustedes? 

Bueno, escuchemos la segunda parte de este relato 

sobre La Lindosa. 

Después de este relato y de pensarnos estos murales 

en la amazonia ¿creen que es muy difícil acceder a 

este lugar? ¿creen que podrían ir hasta allá? 

Claves paneles (6 a 8): 

- Dejar claro que no se sabe quién los hizo pero 

que tienen aproximadamente 10.000 años. 

- Clave entender que se hicieron con pigmentos 

naturales. 
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- La roca como parte de la muestra del paso de 

humanos por este territorio. 

- Claves entre el pasado y el presente con las 

comunidades indígenas de la amazonia y sus 

prácticas culturales.  

Chicos/as, ya estamos llegando a la recta final de 

nuestro recorrido. Sisio atravesó la amazonia, la 

Cordillera Oriental y la Cordillera Central hasta que 

llegamos a un sitio en medio de las montañas. 

Escuchemos a Sisio y lo que tiene para contarnos. 

Listo, escuchamos sobre las montañas, sobre lo 

difícil de acceder hasta acá. Impresionante cómo las 

personas en la antigüedad pudieron desarrollar casas 

y otros espacios aquí, ¿complejo, no? Bueno, por eso 

se llama Tierradentro, por la dificultad de acceso. 

Ahora les voy a pasar esta impresión en alto relieve 

para que sintamos cómo son estas montañas y algunos 

detalles ¿qué sienten? ¿cómo creen que son estas 

montañas? 

Ahora escuchemos a Sisio, ¿qué más tendrá por 

contarnos? 

Después de esto que nos contó Sisio ¿cómo se sentirían 

ustedes al bajar a estos espacios? ¿frío? ¿calor? 

Para entender un poco más, les voy a pasar un material 

para que podamos tocar cómo se sentirían estos 

espacios y sus dimensiones. (Dar un espacio a 

preguntas y comentarios adicionales) 
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Claves paneles (9 a 11): 

- Saber hablar, con cautela, sobre la muerte y sus 

relaciones en el presente. 

- Explicar de forma sencilla la toba volcánica y 

cómo se trabaja. 

- Dejar claro que no se conoce quién vivió en este 

sitio. 

- Relación vida-muerte y sus diferencias en el 

pasado y el presente. 

Listo, chicos/as. Hasta aquí hemos llegado pasando 

por diferentes sitios de Colombia, del patrimonio 

arqueológico y de nuestra propia historia. 

Ahora son conocedores y guardianes del patrimonio, le 

entregaré un sello a cada uno/a. 

Agradezco su participación e interés por estar acá. 

 

  

 

 

 

 

 

 



14 

Referencias 

ICANH. (2011). Parque Arqueológico Nacional de 

Tierrandetro. Guía para visitantes español. Bogotá: 

ICANH. 

ICANH. (2019). Parque Arqueológico. Teyuna - Ciudad 

Perdida. Guía para visitantes. Bogotá: ICANH. 

ICANH. (1 de 11 de 2024). ICANH para niños y niñas. 

Obtenido de Parques arqueológicos: 

https://www.icanh.gov.co/transparencia-acceso-

informacion-publica/informacion-para-grupos-

especificos/icanh-para-ninas-ninos-infantil/parques-

arqueologicos 

IDPC. (1 de Noviembre de 2024). Bitácora Civinautas. 

¡Explora el patrimonio! Obtenido de Publicaciones 

IDPC: 

https://idpc.gov.co/publicaciones/producto/bitacora-

civinautas-explora-el-patrimonio-2/ 

Instituto Colombiano de Antropología e Historia, ICANH; 

Parques Nacionales Naturales de Colombia, PNNC; 

Fundación Herencia Ambiental Caribe. (2022). Guía 

del buen viajero. La Lindosa: un lugar por 

descubrir. Chiribiquete: un lugar para conocer sin 

ir. Bogotá: Grupo SURA. 

 

 

 


