


_Caminando, caminando, caminando
Eres tu qué me sostiene en cada pa's.o que voy dando.
Con tu fuerza y mi fe mi vida se va empoderando

Por esa misma razén siempre estards a mi |a<Jo. :

Entre el verdor noto el Iolanco
Feliz cumpl_eaﬁos, con (Jelica(Jeza voy é recogerte
Siempre Io'ri”arés en nosotros
p

Por la natura|eza te protegeré siempre

Fres importante para mi
Asn’taml?ién para la vida
Semi”as tuyas siemloro por el por'venir

Jamiés Faltarés en mis mochi|as.

IEstés en |os gorros, estds en rhoclwilas
Fn la Sierra, conmigo y en mi _Familia.

: Siempre me acompafaras. Siempre me alarigas. -

Con co|_|-areste ”evo en mis benditas manillas

Soy Feli_z al saber que pué&o contar contigo
Agfadecida me siento porque con tu suavidad
Limpias y pu'rhficas mi corazon.

Ay, ay, ay mi vida
| Ay, ay, ay mi amor

~ Portiando vestida.
Gracias, gracias por existir.

Sefior a|godén




“Soy’S i"er-ra *

.qu.una_ caminante devida

Que trata de encontrarse conmlgo misma y su madre
tierra
Halolto en un |ugar donde hay muchos conocnmlentos -
: m_uy sagrados pero a_un no lo_he te‘rmlma&o c]e
A ehtehdék. -
- _Ue’_vd 'en_lcf)';nés p_roFun(Jo de fni alma ese 'r_h_oménto I
‘ ‘umco_ |
En e| que mi madre y padre demdleron darme el
_materla_l que_me acompanara e__l- restp de mi vn.da,-_aun S

cu_ar_mdo e]'_léS’ ya no eé_tén 'cor.l.mvigb y ese es el huso :

. .‘Ruedéy fu'ecJas- CJOnstru'yéndo'-u-ri h'loqué éone‘c-ta .
cada corazon de nuestro ancestros y sus entornos :
Eres una ruleta que da mll vueltas ¥ a[ Fmal te qued?as- =
sola y sugue-s esperan&o malcanzablemente y vives de -
generamon y en generacmn conomendo nuevas :

personas y nuevos espamos

-_S,olb tu 'e-“r:e_slla dnica que' jno't.i'enés-'clh[‘e}enc'ia con
' nacli'e_\_ nunca fuiste y nunca serés...
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_Este procéso rhe ayudé a conectar mas conmigo misma,
mis.ral’ces 'y m_is verdadero vivencia en esta tierra.
| Aprendl’ -mucho, conoci mucho y experimenté mas de lo
qué yo me.i-maginaloa. Caminé, conecté Y alimentare cada
paso que de con una ensefianza de lo que yo épkendi con
los (Jemésjévénes. Aprendl’, aprenderé y éprender_\és
conmigo con una sonrisa y una voluntad llena de respeto '
y respOns‘aLilidéd. Creceré como persona y tamloién'
a_yudaré a crecer con los pocos conocimientos que yo

, pueda tenar.

. Ha sido lo mas valioso que tengo en la vida

Fstos espacios (Je mujerés, es a|go magico y-ﬁnico
Madre aunque no estas cohmigo en persbna, esto
también va para ti
e que estas vel-ando (Jesde tu esptl'ritu (e|- anugwe) d
cacJa mujer( gwaty') Fuerte que me rocJea...

Solo hay gratitud y ensefianzas sin l:’mitesh




~ De Ia né’da a|go nace ITréis hacerlos ”enar'l’a miboca

Parece parece un mllagro : "‘-De'}-s'agraclp viento péra s__op|_ar|o fcodo_ e
Crece y crece, y sugue crecnendo __U-n 'pe'claz'o volan’a, y vqlarfa,

Jugah’a con las a\\/es con el cielo o

_Su_eJe es s mlsma yglra-y_glra |

ES como :

~Un vnentre que aumenta :

Sigue el eterno vaivén
Va y vuelve,
Vuelve y va,

Materializa el algodén

Con el solo pensamiento
es tan
Tan
Suave

-Comgo-Un_ beso.

Sl y-o._p_ua_iér_z_:l; -

: -,Serl’a_'de mad-e'ra :
Girarfa -
o Y‘haln’a qhé existiera
- “t_o_(.J_o l.o que é”a quiere
- M_i-s_ménos' =
- Serfan, para S'us"su'eﬁo\sf- »
= MIS manos
" Harlan Besos suaves -

Que parecen nul;_es Sr= |

|_a encontrarla a e”a

|_e pasama cerca cJe la meJIHa > |

Le contana un secreto :

Y la harla I’ell’

S tan solo Fuera eso
SI tan solo yo pucjlera
Pero no soy cle madera .
Aun no soy cle madera 2y

N| tampoco de algodon.‘_ |

Pero si |o Fuera
aungue Fuera Ae algodon
Menstruarla _ |
Y me pondrla roja, rOJa =
ROJa sangre
Tanta sangre, tantas veces
Tan roja o

Y me alegrarla POF ser I’OJa

Ba||ar|a y Ioallarla o - =

Todo dla toda noche

Toda vnda toda muerte \%&\ i




de totumo - )

Parecen la mltad de una Iuna e

Estarlamos

Resplran(Jo el CJUICG sueno de Ia otra_ |

Smtlendo su p|e| tllma mlentras o

Dormlmos como nifias

Entredormlc{a Ie tomarla Ia mano a |

ella

Y me la ”evarla a IOS lalPIOS‘JuntO COﬂ--,:' .

un SUSPII’O

| -_azhh_ :

' _ Si'ac_aiso -l_o Fueré, é:i'acaso .pudi.era'. | -

No soy
N cle algodon ni de sangre
Ni de madera ni cJe totumo

Nada de €s0

Aun nada de eso SOy -

Cuerpo cle carne es eso lo que' b

'f'; tengo -
Sudoryleche N
Pelosylagrlmas , ;
Ymucho mucho ;
Amorpara A .
Tanzto _ _
Tanto tanto

Que me extendena para alcanzarte

- a cada rmcon del UHIVGI‘SO .

Para todas Ias muJeres que COHOCI

en este dammo para cada e”a Zas

y para t|




Cuando gestamos esta idea, no sabfamos atn sobre el color, la forma,
el somdo y Ia textura que tomaria. No halmamos visto atin un nevado ni
halolamos andaclo tanto tanto por algunos lados Lo anxmos por y para
lrlacer|0Juntas y por eso cada una est4 en mi corazén. Halol‘amos de
Mundos con_celoiclos, y conceloimos_. -Halolamos cJe una narrativa
{"eme_nina para transmitir historias, salveres y pré__ctica§ (Je Cuidado. Nos _
cuidamos, y Nos narramos, y escuchamos a _Ia otra. Hablamos también
de m:uj-eres' H<u que sostienen la vida y el territorio. Ayl Y nbs
sostuvimos, y nos sosteh(Jremos la una a la otra. De estalexperie‘ncia
aprencJ la ternura y e| poder de traloaJar en femenino en compama de
mujeres que admlro prorunciamente Cuanclo se admlra tanto, se siente
una casi que enamorad,a. - __ |
Un apre‘ndizaje especﬁfico a corhpartir; a| menos por mi parte, seria |a
importancia de conocer, visitar y reconocer a las mamis de una y de
sus companeras. Todas tiene mucho'por contar y nosotras mucho por
escuchar. Fste es, en (Jiclwo'senticio, un pequefio paso en esa direccién.
Aprencll’ ta'mloién que los hombres pueclen éjbergar cierta fefnur_a, y que
Ydemi... .Ayl

Aprendl que puedo crear aunque no entlenda muc|'10 y aunque sepa

. poco. Crear porque confio en las demas y porque ellas tamblen en mi.
Tamhen aprendl Io importante de prepararnos para poder sostenery
apoyar nuestras ideas propias. Hac.er po.éilole el arte como medio de

deFensa, no solo de lo que somos, sino de lo que somos como mujeres,

Cesaun |egado de esta experiencia.
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Mi"parti'cipacién como codirectora en esta serie documental ha sido una |
vivencia transformadora. Sumergirme en el Fascir_lante universo de las
mujeres Ikt conociendo un poco mds a estas guardianas de la vida y-e|

territorio, sus relatos intimos que exp|oran |_as proFundiAacJes del

conocimiento ancestral y las précticas del c.uidado, esenciales para la

sostenibilidad del pue|9|o. Recorrer los cuatro territorios de cada_episodio,

desde el nevado hasta la p|aya conociendo chna'micas_ propias para ’
e ~ alcanzar una acogida positiva y |ograr grabar con respeto. : ’f

Son experiencias que vamos ganando para que en un futuro seguir

2= Kz fortaleciendo estas tradiciones y transmititlas a lo |argo de generaciones. =
Buscamos que estos relatos_ trasciendén las {"ronteras cultura|es a] /
' .". celebrar la universalidad de la esencia femenina como fuerza vital y '\kh
nutritiva. A través de cautjva&oras imédgenes y te.stimo'ni.os conmovedores, ;‘H&
reflexionamos sobre nuestra propia relacién con la naturaleza. Como
mujer-indl’gena y estudiante de cine y audiovisua'es, mi aporte y vision en B \,

este proyecto me permitieron entender la importancia de la feminidad en _

el territorio. Traloajar con muJ'eres saloias, proté.ctoras y Fuertes me ”ené -
de valentfa para continuar mi labor en de)fensa de l_os pueHos originarios y -
para seguir mostrando al mundo |a sabidurfa tnica de |a mujer. Esta

experiéncia ha sicJo un recordatorio constante de |a necesidaci de

) sensibilizar los procesos que realizan estas mujeres, contrilouyendo asfa  [EEE

]a preservacién cJe su conocimiento y la valorécién de su pape|

Fundamental en |a sociedad.




En el afio 2015 erhpece en el Colectivo Yosol(wi, como sonidista, recorriendo |os_
territorios de la Sierra Nevac{a, compartiend_o los pensamientos y ensefianzas de las
autbriclacles tradiciohales en este andar entendi .|a importancié de la comunicacién
propla como medio de resistencia para |a pervivencia de nuestra cultura y |a deFensa -9

del terntono

_ Mi experiencia como sonidista en esta serie.prdtagonizadé'y dirigida por mujeres fue
una oportun.idad,unica para ap__renc]ery crecer como mujet. El hecho de que el grup.o-
realizador estuviera conformado por mujéres fue fundamental para crear.un espacib de
escucha confianza y respeto que permiti6 contar las historias de manera auténtica y

libre. Los elementos como el algodon el uso, el totumo y la sangre tienen un 4
S|gnn(‘1cado lmportante y representan di diferentes aspectos para cada etapa de la vida
como mujer. A través de las entrevistas con las'mJujeres, pude conocer sus -

experiencias y perspectivas solore estos elem_entos.

Las historias que contaron Fueron hermosas y a lavez
desgarradoras, historias de luchas y logros. Aprendi
sobre |a importancia de contar las historias‘de las
mujeres desde su propia perspectiva. Este proyecto
fue un ejemplo de como el audiovisual puecle ser una
herramienta poclerosa para'dar voz a las mujeres y pafa
visiloilizar sus experiencias. Como -mujér incll’gena, m1
experiehcia eh e‘ste proyecto me_hizo sentir orgu”osa
de mi herencia y de mi cultura. Este proyectoll[‘ue una
experiencia transFormadora para mi. Estoy agracle_cida

por |a oportun}daci de hal?er_ palfticipadb en él. '



.MUJERES FRA @Mmmms: <
El dfa en que mi padre decidi abrir un camino en lo audiovisual para el

pueHo Arhuaco, yo tenia la edad de tres afios. Desde entonces, he visto
cémo ha ido construyendo no s6lo un camino, sino un universo lleno de -

ideas, sentires y saberes. Recuerdo las miradas de un territorio que

 miraban con desconfianza su traloajo y el imp'ulso‘”eno de conviccién que
le permitian a mi padre seguir intenténdolo. Re'cuercio su fucha COMo Su
tiempo y su tiempo como el mundo de las imégenes y los sonidos, en

dénde todo era eterno y necesario.

Sin embargo, también recuerdo no ver casi mujeres y preguntarme en
dénde estdn, pensar en las cosas que tendrfan por cJecirhy los sentires para
compartir. Ha|9|éloan <Je e”as en todo momento, halolaloan (Je e”as como -
‘ mache, como tierra, como rios, como dadoras de vida y (Jue_ﬁas de la
|engua, pero eran invisibles ante aqu.e| mundo concebido y entonces me
preguntalo.a si se trataba de un universo en déncje sélo eran un eco, un

mundo espiritua.l que no |ograloa materializarse, unas imdgenes effmeras.

De repente me halofa_ perdido en este universo y buscérﬂomé encontré a
mds mujeres. Mujeres dispueétas a que su tiempo fuera el tiempo de
todas y con e”o una |ucha compartlda Fue asf como empezo este camino,
en dénde no sélo nos lauscaloamos sino que nos reconociamos,
aprendlamos_ y conectaloamos. Entonce-s veiamos unas primeras imagenes
que v_o|V|'an'eterna a aque”a mujer que estaloé.construida de Fragmentoé
de mas mujeres, ente_ndl’amos que buscéndonos encontréloamos anuestra 4
madre, nuestra“ébue|a y toda una.histokia._que é‘e sostenia d"esde ]as &

manos de una mujer.



Empezaloamos a caminar nuestro territorio y reconociamos nuestro cuerpo comoel
primer mundo a explorar'y entendfamos que s6lo |eyéndonos clejé[oamos de ser un eco-y
,empezéloamos'a- ser |a VOZ m’ticla que invi‘taloa a seguir reconoc_ién&‘onos. Tém’amos sed

_ de seguir aprendiendo y caminando. Fue asi como déspués de leernos, entendimos en
como nos transformabamos en agua, en tierra y en vida. En ¢6mo hacfamos parte el
: algodén del huso, la tuma y la sangre. Graloél?am'os lo que siempre habfa estado ahf,
narrébamos lo gt que siempre habia estado pasancJo y escuchgbamos lo que siempre
haloua esta&o sonando. DeJamos (Je ser una S|mple idea, deJaloamos de ser el mundo

espiritua| y nos materializéloamos.

Nos transFormamos en realizadoras que encontraron que este universo era mas que
| aque”os roles y aque’”as Formas (Je-mirar, mas qué aq.ue”as herrar.nie‘htas"y espacios.
‘Nos transformamos en realizadoras que no concebfan sélo imagenes eternas sino

teJl(JOS de hIStOHaS prmfundas Nos transFormamos en reahzadoras que esperaloan

segwr escuchando (JGS(JG |as voces (Je Su (Juena cammar con e“as Sus tel’I’ItOI’lOS y ser

|a Fuente (Je {"uerza que necesital?an para que gritaran, ”oraran y sintieran. N_os
transFQrmamos en rea|izadoras que pa]paloén |a historia con Ias manos y pies,
gralo_éloamos th |os 0jos, _|os m’dos y e|_ corazon y sé|o (Jespués prendlamos ]a cdmara

Sélo después si era necesario.

Gracxas a todas |as reélizadoras qu'e L\icieron e| mundo audiovisual en un mundo para

todas. Hoy tamlonen soy Fragmento de lo que aprendl en este andar en mi cuerpo veo-

Sus nomlores yen mi hlstona ”evare eternamente sus rostros.

Duni A'mia
GRACIAS, MUJER.
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